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Product Introduction

This is a smart health ring which can monitor multiple body
vital signs all the day and night.

Note: The smart health ring is not a medical device and is 
not intended to diagnose or monitor any disease or medical 
condition.
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What’s Included in the Box

(1) Smart health ring
(2) Wireless charging case
(3) Type-C charging cable
(4) User manual
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User Manual

1. Download the APP

· Scan the QR code below or search insix Life on Google
   Play or iOS App Store to download our insix Life App. 
· Make sure the Bluetooth of your mobile device is on. 
· Choose device identified in App and connect to your
   smart ring. 

insix Life

Note: Please ensure that your
Android version is 5.0 or later,
iOS version is 10.0 or later. The
ring supports Bluetooth 5.0
connection.

Instruction 2. Charge Before Use

· Please fully charge the device to activate for first use.
· If after factory reset on the App, please charge to power on. 

Simply place your device into the 
wireless charging case, plug in 
the supplied Type-C charging 
cable, and then plug it into a wall 
outlet or a USB port with a 
minimum of 5V 1A to begin 
charging.

While charging, the ring's green 
light flashes, and changes to 
always on when fully charged. 
It typically takes about 2 hours to 
be fully charged and supports 
about 5-7 days for normal use. 
Battery life changes depending 
on the activated features, type, 
and frequency of ring use.

Note: 
The charging case is not water resistant and is intended for 
indoor use only. Do not use or store it in humid  environments 

3. App Operation

After activating the device, please pair it with the insix Life 
App for usage.

  Home

It gives the glance of your daily health situation: Quality of 
Life, Sleep, Activity, Balance (Stress), Heart Rate, SpO2.
Choose to view data within 15 days.

About

Health

View your detailed daily health data and 
reports: Steps, Distance, Calories, Sleep, 
Heart Rate, SpO2, HRV, Stress, Skin 
Temperature Trend, Women Health.

· Sleep
The ring will monitor your sleep 
automatically and shows the detailed sleep 
quality like Sleep Duration, Sleep Stages 
(Awake, REM, Light and Deep Sleep, 
Naps), Sleep Efficiency, Sleep Latency, 
Avg Heart Rate, Avg SpO2, and Avg HRV.

· Heart Rate
Start measuring from the APP manually or it 
will measure automatically as you set.
The app will show the heart rate data and graphics.

· SpO2
Start measuring from the APP manually or it will measure 
automatically as you set.
The app will show the SpO2 data and status of Normal or
Abnormal.

· HRV
It will measure automatically as per the time interval you set.
The app will show the value and the state of Low, Normal, 
High, and Excellent.

· Stress
It will measure automatically as per the time interval you set.
The app will show the value and the state of Calm, Moderate, 
Stressed, and Severe.

· Skin Temperature Trend Monitor
It can detect your skin temperature trend and display detailed 
daily/weekly/monthly reports to help you better track skin 
temperature changes. 

· Women Health
Track the period and pregnancy cycle and the feature is only 
visible when the gender is set as female.

Check current device’s basic information 
(battery level, firmware version) , change 
the ring name and set the personal info. 

· Set Auto Health Monitor Interval 
The default auto health monitor intervals 
are every 10 min for heart rate, every 30 
min for SpO2 and every 60 min for skin 
temperature trend, HRV & stress. You can 
change the interval as you need except 
the skin temperature trend, the shorter 
the interval is set, the faster the battery 
will drain. 

· Set Unit
Set the unit of the skin temperature change, distance, height, 
and weight .

· Goal Setting 
Personalize your goals for steps, distance, calories and 
sleep hour per day.

· Firmware Update (OTA) 
Remind you if a new firmware version has been released;
If so, please follow the steps to upgrade to the latest version.
 
· Factory Reset
After factory reset, all device data will be deleted. Please 
charge to reboot.  

Warranty: 12 months 
BT Version: BLE 5.0
BT Range: 2.5 meters 
Battery: Rechargeable 14.5mAh - 21.5mAh depending on the ring 
size, Lipo battery, non-replaceable
Data Memory: 15 Days 
Waterproof: 5ATM
Activity Time: Max 99h59min
Calories Burned: Max 9999.9kcal 
Running & Walking Distance: Max 999.99km
Operating Temperature Range: -10–52 °C / 14–125 °F

Specifications

Troubleshooting

If the ring doesn’t pair with your smartphone
1. Make sure your ring is turned on. 
2. Check the App to make sure Bluetooth permissions are 

turned on. This should be in your Bluetooth settings. 
3. Check your smartphone to ensure Bluetooth is on. 
4. Restart the App and try to repair the ring. 

If the ring isn’t measuring any data 
Please contact our support team.

If the ring battery is draining too quickly 
1. Calibrate your battery by charging it for at least three hours.
2. Start using your ring again as you normally would.
3. Contact our support team if the problem persists.

If the ring causes an allergic reaction 
Please stop using the device right away. In the rare event of 
an anaphylactic reaction, seek medical attention immediately.

If the issue isn’t mentioned in these tips
Please contact our support team and report the issue in detail.

Any changes or modifications not expressly approved by 
the party responsible for compliance could void the user’s 
authority to operate the equipment.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules. 
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and

Not a medical device
This ring is not a medical device and should not be used as a 
substitute for professional medical judgment. It is not designed or 
intended for use in the diagnosis of disease or other conditions, 
or in the cure, mitigation, treatment, or prevention of any 
condition or disease. Please consult your healthcare professional 
prior to making any decisions related to your health.

Use, care and maintenance 
Finger size can vary depending on the time of the day, and 
sometimes it may be difficult to remove the ring from your 
finger. In case the ring gets stuck: 

→ Use cold water and gentle soap to wet your finger, and 
slowly twist the ring to remove it. 
→ Hold your hand up above your heart until the blood 
pressure gets lower, and then try to remove it. 
→ In cases of emergency and/or discomfort, when you 
can’t remove the ring yourself, seek immediate medical 
attention. 

Use a soft cloth or hand wash with mild soap and water to 
clean the ring. 

Your ring can be worn during showers, baths, swimming, and 
snorkeling. 

Try to avoid wearing the ring when strength training, working 
with a shovel or other heavy tools, or carrying heavy objects 
made of metal, ceramics or stone. In addition, try to avoid 
wearing the ring next to other rings or objects which are made 

of metal, ceramics, stones or diamonds. The ring may get 
scratched and can itself scratch softer metal jewelry or other 
objects in close contact with the ring like phone covers made 
of gold, silver, or aluminum. Some ceramic phone covers with 
a soft coating may also get scratched. 

Keep the ring away from children. This product is not intended 
for individuals under the age of 18. Seek immediate medical 
attention if you know or suspect that a child has swallowed the 
ring. Do not leave the ring exposed to heat, such as in a 
vehicle or in the sun. Do not puncture the ring or its battery. 

Please avoid handling batteries, or working on devices and 
with machinery that contain batteries while wearing your ring. 
In certain cases, where both the cathode and the anode of 
another battery touch the ring, there is a risk of a short circuit 
which is similar to standard metallic rings. This can result in a 
potentially dangerous shock. Please take the proper 
precautions to avoid these situations.

like bathrooms, and please prevent it from coming into 
contact with conductive materials, such as liquids, dust, 
metal powders and pencil leads.

How to Wear Your Ring Correctly? 
For the best performance and accuracy, it is recommend to 
wear your Ring on your index finger on non-dominant hand. 
If you prefer another, the middle and ring fingers can work 
as well. Avoid fingers where the base is narrower than the 
knuckle. The sensor inside of your ring should be on the 
palm side of your finger. The ring should fit securely and 
comfortably around your finger’s base. 

Safety Notices

Failure to follow these safety instructions could result in fire, 
electric shock, injury, or damage to the device or other 
property. Read all the safety information below before using 
the device.

FCC Requirement

(2) this device must accept any interference received, 
including interference that may cause undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply 
with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide 
reasonable protection against harmful interference in a 
residential installation. This equipment generates, uses, and 
can radiate radio frequency energy, and if not installed and 
used in accordance with the instructions, may cause 
harmful interference to radio communications. However, 
there is no guarantee that interference will not occur in a 
particular installation. If this equipment does cause harmful
interference to radio or television reception, which can be 
determined by turning the equipment off and on, the user is 
encouraged to try to correct the interference by one or more 
of the following measures:
-- Reorient or relocate the receiving antenna.
-- Increase the separation between the equipment and 
receiver.
-- Connect the equipment into an outlet on a circuit different 
from that to which the receiver is connected.
-- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician 
for help.

FCC RF exposure statement:
The device has been evaluated to meet general RF exposure 
requirement. The device can be used in portable exposure 
condition without restriction.
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يكذ متاخ
 مادختسالا ليلد
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جتنملاب فيرعت

 مسجلل ةيويحلا تامالعلا نم ديدعلا ةبقارم هنكمي يكذ متاخ اذه
.ليللاو راهنلا لاوط

 اهنم دوصقملا سيلو اًيبط اًزاهج تسيل يكذلا متاخلا :ةظوحلم
.ةيبط ةلاح وأ ضرم يأ ةبقارم وأ صيخشت

لدعم بقارم 24/7
بلقلا تابرض

SpO2 

ةأرملا ةحص

HRV طغض

مونلا عبتت

 هاجتا دلجلا
ةرارح ةجرد

5ATMةطشنلاا 
عبتت

تايوتحملا

يكذ متاخ (1)
يكلسلالا نحشلا ةبلع (2)
(3) Type-C ك نحش
مادختسلاا ليلد (4)
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قيبطتلا ليزنتب مق .1

Google Play نع ثحبا وأ هاندأ ةعيرسلا ةباجتسالا زمر حسما insix 
Life وأ ىلع iOS App Store قيبطت ليزنتل insix Life انب صاخلا. 
 ددحملا زاهجلا رتخا .لومحملا كزاهجب Bluetooth ليغشت نم دكأت
.كب ةصاخلا يكذلا متاخلاب لصتاو قيبطتلا يف

insix Life

 رادصإ نأ نم دكأتلا ىجري :ةظوحلم
Android ثدحأ وأ 5.0 وه كيدل، 
 معدي .ثدحأ وأ 10.0 وه iOS رادصإو
.5.0 ثوتولبلا ةينقت متاخلا

تاميلعت

 مادختسالل ةصصخم يهو ءاملل ةمواقم تسيل نحشلا ةبلع:ةظوحلم
 لثم بطر ناكم يف هنزخت وأ همدختست ال .طقف يلخادلا
 لئاوسلا لثم ،ةلصوملا داوملا ةسمالم نم اهعنم ىجريو ،تامامحلا
. ةيندعملا قيحاسملاو رابغلاو

 مادختسالا لبق نحشا .2

.لوألا مادختسالل هطيشنتل لماكلاب زاهجلا نحش ىجري
 نحشلا ىجريف ،قيبطتلا ىلع عنصملا طبض ةداعإ مت اذإ ·
.هليغشتل
 ذفنمب هليصوت مثو نحشلا ةبلعب نحشلا لباك ليصوتب مق
.طئاحلا سبقم ةقاطلا
 نحشلا لامتكا دنعو رضخألا نوللاب متاخلا ضموي ،نحشلا ءانثأ
 مايا 7-5 ابيرقت معديو نحشلل نيتعاس قرغتسي اتداع ئيضي
.ةلعفملا تازيملا بسح ةيراطبلا رمع ريغتيو يداعلا مادختسالل

?حيحص لكشب كمتاخ يدترت فيك

 كب صاخلا متاخلا ءادتراب ىصوي ،ةقدو ءادأ لضفأ ىلع لوصحلل
 ىنميلا ابلاغ الثم) مادختسا لقالا ديلا ىلع ةبابسلا عبصإ ىلع
 لضفت تنك اذإ .(ىرسيلا ديلا يلع هعضو لضفي مادختسا رثكا
 بنجت .كلذك لمعي نأ نكمي رصنبلاو ىطسولا ،نيرخآ نيعبصإ
 نوكي نأ بجي .لصفملا نم قيضأ ةدعاقلا نوكت ثيح عباصألا
 نأ بجي .كعبصإ ةحار بناج ىلع متاخلا لخاد دوجوملا رعشتسملا
.كعبصإ ةدعاق لوح حيرمو نمآ لكشب متاخلا مءالتي

رهش 12 :نامضلا
BLE 5.0 :ثوتولبلا ةخسن
meters 2.5 :ثوتولبلا قاطن
 ريبمأ يللم 21.5 - ريبمأ يللم 14.5 نحشلل ةلباق :ةيراطبلا
لادبتسالل ةلباق ريغ ،وبيل ةيراطب ،ةقلحلا مجح بسح
اًموي 15 :تانايبلا ةركاذ
ATM 5 :ءاملل مواقم
ةقيقد 59 ةعاس 99 ىصقألا دحلا :طاشنلا تقو
ةيرارح ةرعس 9999.9 ىصقألا دحلا :ةقورحملا ةيرارحلا تارعسلا
مك 999.99 ىصقألا دحلا :يشملاو يرجلا ةفاسم
 ةجرد 125-14 / ةيوئم ةجرد 52-10- :ليغشتلا ةرارح ةجرد قاطن
 تياهنرهف

 زاهجلل ةيساسألا تامولعملا نم ققحتلا
 جمانربلا رادصإ،ةيراطبلا ىوتسم) يلاحلا
 نييعتو متاخلا مسا رييغتو (تباثلا
.ةيصخشلا تامولعملا

 ةحصلا ةبقارمل ينمزلا لصافلا طبض ·
ةيئاقلتلا
 يضارتفالا يئاقلتلا ةحصلا ةبقارم زاهج
 SPO2ل ةقيقد 30 لك ،بلقلل قئاقد 10 لك
 HRV ،دلجلا ةرارح ةجرد هاجتال ةقيقد 60  لكو
 ينمزلا لصافلا رييغت كنكمي .داهجإلاو
 رصق املك ، دلجلا ةرارح ةجرد هاجتا ءانثتساب هجاتحت يذلا
. عرسأ ةيراطبلا فازنتسا  تناك املك ينمزلا لصافلا

 ًةحارص اهيلع ةقفاوملا متت مل تاليدعت وأ تارييغت يأ يدؤت دق
 مدختسملا ةطلس لاطبإ ىلإ لاثتمالا نع لوؤسملا فرطلا لبق نم
.زاهجلا ليغشت يف

 تالاصتالا ةنجل دعاوق نم 15 ءزجلا عم زاهجلا اذه قفاوتي
ةيلارديفلا

 وأ قيرح بوشن ىلإ هذه ةمالسلا تاميلعت عابتا مدع يدؤي دق
 عيمج أرقا رخآ ءيش يأ وأ زاهجلا فلت وأ ةباصإ وأ ةيئابرهك ةمدص
.زاهجلا مادختسا لبق هاندأ ةمالسلا تامولعم

يبط زاهج سيل
 مكحلل ليدبك همادختسا يغبني الو اًيبط اًزاهج سيل متاخلا اذه
 صيخشت يف مادختسالل صصخم وأ ممصم سيل .ينهملا يبطلا
 جالعلا وأ فيفختلا وأ ءافشلا يف وأ ،ىرخألا تالاحلا وأ ضرملا
 ةياعرلا يئاصخأ ةراشتسا ىجري .ضرم وأ ةلاح يأ نم ةياقولاوأ
.كتحصب ةقلعتم تارارق يأ ذاختا لبق كب صاخلا ةيحصلا

ةنايصلاو ةياعرلاو مادختسالا
 ضعب يفو ،مويلا نم تقولا بسح عبصإلا مجح فلتخي نأ نكمي
 ةلاح يف .كعبصإ نم متاخلا ةلازإ بعصلا نم نوكي دق نايحألا
: متاخلا قاصتلا
 فلو ،كعبصإ ليلبتل فيطللا نوباصلاو درابلا ءاملا مدختسا
.هتلازإل ءطبب متاخلا
 .هتلازإ لواح مث ،مدلا طغض ضفخني ىتح كبلق قوف كدي عفرا 
 متاخلا ةلازإ عيطتست ال امدنع ،ةحارلا مدع وأ/و ئراوطلا تالاح يف
.ةيروفلا ةيبطلا ةيانعلا بلطا ،كسفنب

 ءامو فيفخ نوباصب اًيودي لسغا وأ ةمعان شامق ةعطق مدختسا 
.متاخلا فيظنتل
.سطغلاو ةحابسلاو تامامحلاو مامحتسالا ءانثأ كمتاخ ءادترا نكمي
 لمعلا وأ ،ةوقلا تابيردت ءانثأ متاخلا ءادترا بنجت لواح
 ةليقث ءايشأ لمح وأ ،ىرخأ ةليقث تاودأ وأ ةفرجم مادختساب
 لواح ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .رجحلا وأ كيماريسلا وأ ندعملا نم ةعونصم

 insix Life قيبطتب هنارقإ ىجري ،زاهجلا ليعفت دعب
.مادختسالل

 ،مونلا ،ةايحلا ةدوج :ةيمويلا ةيحصلا كتلاح نع ةحمل يطعي
 رتخا .SpO2 ،بلقلا تابرض لدعم ،(داهجإلا) نزاوتلا ،طاشنلا
.اًموي 15 لالخ تانايبلا ضرع

قيبطتلا لمع .3

ةيسيئلا ةهجاولا

 ةيمويلا ةيحصلا كتانايب ضرع
 ،ةفاسملا ،تاوطخلا :ريراقتلاو ةيليصفتلا
 تابرض لدعم،مونلا ،ةيرارحلا تارعسلا
 ،داهجإلا ،بلقلا تابرض لدعم،SpO2 ،بلقلا
.ةأرملا ةحص ،ةرارحلا ةجرد هاجتا دلجلا

مونلا ·
 رهظيو ايئاقلت كمون متاخلا بقاري فوس
 و مونلا ةدم لثم مونلا ةدوج ليصافتلا
 ،ةعيرسلا نيعلا ةكرح ،ظاقيتسالا) لحارملا
 ،مونلا ةءافك ،(ةلوليقلا ،مونلا قمعلاو ءوضلا
 طسوتم ،بلقلا تابرض لدعم طسوتم
SpO2،طسوتمو HRV.

بلقلا تابرض لدعم ·
 دنع اًيئاقلت هسايق متيس وأ اًيودي قيبطتلا نم سايقلا أدبا
.هطبض
.بلقلا تابرض لدعم تاموسرو تانايب قيبطتلا ضرعيس

· SpO2
 دنع اًيئاقلت هسايق متيس وأ اًيودي قيبطتلا نم سايقلا أدبا
.هطبض
.ةيعيبط ريغ وأ ةيداع ةلاحو SpO2 تانايب قيبطتلا ضرعيس

· HRV
 .هددحت يذلا ينمزلا لصافلل اًقفو اًيئاقلت هسايق متيس
.زاتمم , عفترم, يداع , ضفخنم ةلاحو ةميق قيبطتلا ضرعيس

ةحصلا طغضلا ·
 .هددحت يذلا ينمزلا لصافلل اًقفو اًيئاقلت هسايق متيس
.ديدشلاو ،دهجملا ،لدتعملا ،ءودهلا ةلاحو ةميق قيبطتلا ضرعيس

دلجلا ةرارح ةجرد هاجتا ةبقارم ·
 ريراقتاهضرعو كترشب ةرارح ةجرد هاجتا فاشتكا هنكمي
 عبتت ىلع كتدعاسمل ةلصفم ةيرهش/ةيعوبسأ/ةيموي
.لضفأ لكشب دلجلا ةرارح ةجرد يف تاريغتلا

ةأرملا ةحص ·
 دنع الإ ةزيملا رهظت الو لمحلا ةرودو ةيرهشلا ةرودلا عبتت
.ىثنأ هنأ ىلع سنجلا نييعت

قيبطتلا لوح

ةدحولا طبض ·
.نزولاو لوطلاو ةفاسملاو رييغتلا دلجلا ةرارح ةجرد ةدحو طبض

فادهألا ديدحت ·
 ةيرارحلا تارعسلاو ةفاسملاو تاوطخلل كفادهأ صيصختب مق
.اًيموي مونلا ةعاسو
 
(OTA) ةتباثلا جماربلا ثيدحت ·
 رمألا ناك اذإ؛تباثلا جمانربلل ديدج رادصإ رادصإ مت اذإ كريكذت
.ثدحألا رادصإلا ىلإ ةيقرتلل تاوطخلا عابتا ىجري ،كلذك

عنصملا تادادعا ·
 ىجري .زاهجلا تانايب عيمج فذح متيس ،عنصملا طبض ةداعإ دعب
.ليغشتلا ةداعإل نحشلا

تافصاومل

يكذلا كفتاهب متاخلا نرتقي مل اذإ
.كب صاخلا متاخلا ليغشت نم دكأت .1
.ثوتولبلا تانوذأ ليغشت نم دكأتلل قيبطتلا نم ققحت .2
 .ثوتولبلا ليغشت نم دكأتلل يكذلا كفتاه نم ققحت .3
.ةقلحلا حالصإ لواحو قيبطتلا ليغشت دعأ  .4

تانايب يأ سيقي ال متاخلا ناك اذإ
انيدل معدلا قيرفب لاصتالا ىجري
ةريبك ةعرسب فزنتست ةقلحلا ةيراطب تناك اذإ
 تاعاس ثالث ةدمل اهنحش قيرط نع ةيراطبلا ةرياعمب مق .1
.لقألا ىلع
.ًةداع لعفت امك ىرخأ ةرم كمتاخ مادختسا يف أدبا .2
ةلكشملا ترمتسا اذإ انب صاخلا معدلا قيرفب لصتا .3
يسسحت لعف در ببسي متاخلا ناك اذإ
 در ثودح ةلاح يف .روفلا ىلع زاهجلا مادختسا نع فقوتلا ىجري
.روفلا ىلع ةيبطلا ةيانعلا بلطا ،ردان يسسحت لعف

حئاصنلا هذه يف ةلكشملا ركذ متي مل اذإ
 ةلكشملا نع غالبإلاو معدلا قيرفب لاصتالا ىجري
.ليصفتلاب

اهحالصإو ءاطخألا فاشكتسا ةمالسلا تاراعشإ  ةعونصملا ىرخألا ءايشألا وأ متاوخلا بناجب متاخلا ءادترا بنجت
 متاخلا ضرعتي دق .ساملا وأ ةراجحلا وأ كيماريسلا وأ ندعملا نم
 نم اهريغ وأ ةمعانلا ةيندعملا تارهوجملا شدخت نأ نكميو شدخلل
 ةيطغأ لثم متاخلاب قيثو لاصتا ىلع نوكت يتلا ءايشألا
 ضرعتت دق موينمولألا وأ ةضفلا وأ بهذلا نم ةعونصملا فتاهلا
 نع اًديعب متاخلا ِقبأ شدخلل اًضيأ ةمعانلا ةقبطلا تاذ ةيطغألا
 نيذلا دارفألل صصخم كلذك سيل جتنملا اذه .لافطألا لوانتم
 فرعت تنك اذإ ةيروف ةيبط ةياعر بلطا .اًماع 18 نع مهرامعأ لقت
 اًضرعم متاخلا كرتت ال .متاخلا علتبا لفط ةباصإ يف كشت وأ
 متاخلا بقثت ال .سمشلا يف وأ ةرايسلا يف لاحلا وه امك ،ةرارحلل
 ىلع لمعلا وأ ،تايراطبلا عم لماعتلا بنجت ىجري هتيراطب وأ
 كئادترا ءانثأ تايراطب ىلع يوتحت يتلا تالآلاو ةزهجألا
 امدنعو دوثاكلا نم لك نوكي ثيح ،تالاحلا ضعب يف .متاخلا
 سام ثودح رطخ كانه نوكي ،متاخلا ىرخأ ةيراطب دونأ سملي
 يدؤي نأ نكمي .ةيسايقلا ةيندعملا متاوخلل هباشم يئابرهك
 ةمزاللا تاطايتحالا ذاختا ىجري .ةلمتحم ةريطخ ةمدص ىلإ كلذ
.فقاوملا هذه بنجتل

ةيلارديفلا تالاصتالا ةنجل تابلطتم

نييلاتلا نيطرشلل عضخي ليغشتلا

راض لخادت ثودح يف ببستي ال زاهجلا اذه .1
 كلذ يف امب،هلابقتسا متي لخادت يأ لبقي زاهجلا اذه .2
.هيف بوغرملا ريغ ليغشتلا يف ببستي دق يذلا لخادتلا

 ةزهجألا دودح عم قفاوتي هنأ نيبتو زاهجلا اذه رابتخا مت :ةظحالم
 تالاصتالا ةنجل دعاوق نم 15 ءزجلل اًقفو ،ب ةئفلا نم ةيمقرلا
 ةلوقعم ةيامح ريفوتل دودحلا هذه ميمصت مت .(FCC) ةيلارديفلا
 عاعشإو مادختساو ديلوتب زاهجلا اذه موقي. راضلا لخادتلا دض
 اًقفو همادختساو هبيكرت متي مل اذإو ،ةيكلسال تاددرت ةقاط
 يف راضلا لخادتلا ثودح يف ببستي دقف ،تاميلعتلل
 لخادت ثودح مدع نمضي ام كانه سيل نكل .ةيكلساللا تالاصتالا
 لخادت ثودح يف زاهجلا اذه ببست اذإ صاخ لكشب بيكرت مت اذا
 متي نأ نكمملا نمف ،نويزفلتلا وأ ويدارلا لابقتسا عم راض
 متيو ،هليغشتو زاهجلا ليغشت فاقيإ قيرط نع هديدحت
 وأ دحاو لالخ نم لخادتلا حيحصت ةلواحم ىلع مدختسملا عيجشت
:ةيلاتلا تاءارجإلا نم رثكأ

.لابقتسالا يئاوه لقن وأ هيجوت ةداعإ --
.لابقتسالا زاهجو زاهجلا نيب ةلصافلا ةفاسملا ةدايز --
 يتلا كلت نع ةفلتخم ةرئاد ىلع ذفنمب زاهجلا ليصوتب مق --
.لابقتسالا زاهج اهب لصتي
 ىلع لوصحلل ةربخ وذ نويزفلت/ويدار ينف وأ عئابلا رشتسا --
.ةدعاسملا
 تالاصتالا ةنجلل ةيكلساللا تاددرتلل ضرعتلا نايب
:(FCC) ةيلارديفلا
 ضرعتلل ةماعلا تابلطتملا ةيبلتل زاهجلا مييقت مت
.دويق نود لومحم زاهجلا مادختسا نكمي .ةيكلساللا تاددرتلل
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